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LENTEJAS con VERDURAS CREMA de ZANAHORIAS
POLLO al HORNO SALMON al PAPILLOT
PERIODO DE PERIODO DE 2 2
FETIVO ADAPTACION ADAPTACION PURE de VERDURAS con POLLO PURE de VERDURAS con
PESCADO
FRUTA de Temporada YOGURT
| LUNES 15 I| MARTES 16 || MIERCOLES 7 Il JUEVES 18 I| VIERNES 19 |

VICHYSSOISE RISOTTO GARBANZOS con VERDURAS CREMA de ZANAHORIAS ZARZUELA de PESCADO
TORTILLA de PATATA HAMBURGUESAS DE POLLO con BACALAO con TOMATE CARRILLERAS con GUISANTES PURE de VERDURAS con
PURE de VERDURAS con HUEVO verduras al HORNO PURE de VERDURAS con PURE de VERDURAS con PESCADO
PURE de VERDUAS con POLLO PESCADO TERNERA
FRUTA de Temporada FRUTA de Temporada MACEDONIA FRUTA de Temporada NATILLAS/ FRUTA de Temporada

CREMA de CALABACIN CREMA PARMENTIER
REVUELTO con VERDURAS POLLO al CHILINDRON
PURE de VERDURAS con HUEVO [} PURE de VERDUAS con POLLO

CREMA ESAU GUISANTES REHOGADOS
TERNERA ESTOFADA con MERLUZA A LA PLANCHA
ALBONDIGAS de PESCADO ZANAHORIAS PURE de VERDURAS con
PURE de VERDURAS con PURE de VERDURAS con PESCADO
PESCADO TERNERA BATIDO lacteo con

FRUTA de Temporada FRUTA de Temporada YOGURT FRUTA de Temporada FRUTAS/ FRUTA de Temporada

I LUNES 29 Il MARTES 30 Il II I

SPAGUETTIS con CARNE CREMA de BROCOLI
PICADA PAVO con SALSA DE NARANJA
PURE de VERDURAS con PURE de VERDUAS con PAVO
TERNERA
FRUTA de Temporada FRUTA de Temporada

TODOS LOS MENUS INCLUYEN PAN Y AGUA. 1 VEZ a la SEMANA de POSTRE: FLAN de HUEVO/ NATILLAS/ ARROZ con LECHE//ELABORADOS en el CENTRO // O
YOGURT

El proceso de introduccion de alimentos lo realizaremos de forma coordinado con las familias y adaptada a cada nifio/a. Siempre respetando el ritmo individual, las indicaciones
médicas y las pautas que nos deis desde casa.




