MENU OCTUBRE

EFCl. AMANECEDR
LUNES 30 SEPTIEMBRE MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
LENTEJAS PORRUSALDA FALAFEL FIDEUA CREN;CeSrLﬁ?:)MAIN
HUEVOS CHIMAY POLLO en SALSA de QUESO SALMON a la PLANCHA TORRIJAS ASADO de CERDO
FRUTA de TEMPORADA FRUTA de TEMPORADA YOGURT FRUTA de TEMPORADA
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
MACARRONES CREMA de CALABA%A ALUBIAS BLANCAS ARROZ con VERDURAS POTAIJE DE VIGILIA
NAPOLITANA POLLO al CHILINDRON . (garbanzos, arroz,
BACALADILLA FRITA ALBONDIGAS de TERNERA
TORTILLA CAMPERA QUESO FRESCO con ERUTA de TEMPORADA FRUTA de TEMPORADA verduras, bacalao)
FRUTA de TEMPORADA MEMBRILLO ECLAIRS
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 19

CREMA de CALABACIN
TORTILLA FRANCESA de

PATATAS a la RIOJANA
con COSTILLAS

ESCALIVADA
CALDERETA DE CORDERO

ALUBIAS PINTAS
BUNUELOS de BACALAO

ARROZ a la CUBANA

ATUN , FRUTA de TEMPORADA
A . P W ARROZ con LECHE FRUTA DE TEMPORADA SORBETE DE LIMON
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
BERENJENA IMAM BAYILD
SEC?::JE”SEJ\G' JUDION de la GRANJA SAELLA MIXTA CREMA VICHY (puerros) (*Hummus)
S | W, MERLUZA en SALSA VERDE CARTA MEDOVIK CROQUETAS JAMON PECHUGA de PAVO con
ians NN FRUTA de TEMPORADA FRUTA de TEMPORADA SETAS
PERAS AL MOSTO
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
PATATAS con
LENTEJAS VICHYSSOISE
IMPORTANCIA COCIDO COMPLETO
SANDWCHVEGETAL | POUOMSADO | roicunainomno || suRUEtosdevievo || BRIV A
FRUTA de TEMPORADA

TODOS LOS MENUS INCLUIRAN PAN Y AGUA.

1 VEZ a la SEMANA de POSTRE: FLAN de HUEVO/ NATILLAS/ ARROZ con LECHE// ELABORADOS en el CENTRO // O YOGUR




