MENU NOVIEMBRE

EFI.AMANECER
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
CREMA de ZANAHORIAS COCIDO COMPLETO PASTA con TOMATE SOPAS DE AJO ARROZ con VERDURAS
TORTILLA de GAMBAS SALMON a la Plancha CARRILLERAS de TERNERA BACALAO :;:(\S
Guarnicién: Ensalada de 4 b
tomate y aceituna . f y
FRUTA de TEMPORADA MANGO LASSI FRUTA de TEMPORADA FLAN DE HUEVO FRUTA de TEMPORADA "' -
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 .'
PASTA CARBONARA LENTEJAS GUISADAS CREMA de BRECOL ARROZ del SENYORET POTAGE de VIGILIA !

ESCALOPIN de POLLO

TORTILLA con CALABACIN

BACALADILLA FRITA

Guarnicion: Ensalada de
tomate y pepino

(garbanzos, espinaca,
huevo, verduras, bacal
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FRUTA de TEMPORADA FRUTA de TEMPORADA FRUTA de TEMPORADA NATILLAS con GALLETA FRUTA de TEMPOR
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
MACARRONES ENSALADA CESAR GARBANZOS GUISADOS LENTEJAS con CHORIZO CALAMAR eh su TINTA
BOLOGNESA CALDERETA DE CORDERO MERLUZA al HORNO POLLO al Chilindrén con ARROZ PILAW
' REVUELTO de AJETES O
‘ /FRUTA de TEMPORADA FRUTA con YOGURT FRUTA de TEMPORADA FRUTA de TEMPORADA FRUTA de TEM\SQA
¥
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
PATATAS GUISADAS con COLIFLOR al GRATEN ALUBIAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES con CREMA de CALABAZA
REPOLLO™ ‘\ HUEVOS a la FLAMENCA PAUPIETTE de PATATAS y ZANAHORIAS BACALAQ CONFITADO
,FILI_ETE dePOLLO LENGUADILLA COSTILLAS de CERDO Guarnicion: Ensalaa}\de s
I/’ \ a QUESO FRESCO con Guisadas zanahoria rallada %
YOGUR , MEMBRILLO FRUTA de TEMPORADA ARROZ con LECHE FRUTA de TEMPORADA
NS LOS MENUS INCLUIRAN PAN Y AGUA.
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O/ NATIELAS/ ARROZ con LECHE// ELABORADOS en el CENTRO // O
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