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TODOS LOS MENÚS INCLUYEN PAN Y AGUA.  
1 VEZ a la SEMANA de POSTRE: FLAN de HUEVO/ NATILLAS/ ARROZ con LECHE// ELABORADOS en el CENTRO // O YOGURT 

 

 

 

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 

 

MACARRONES con SALSA 
de TOMATE 

REVUELTO de JAMON Y 
QUESO 

 
FRUTA de TEMPORADA 

PATATAS A LA RIOJANA 
 

SALMON al HORNO 
 
 

FRUTA de TEMPORADA 

CREMA de CALABAZA 
 

LOMO en SALSA de 
MAZANA 

 
BATIDO de FRUTA 

SOPA de AVE con FIDEOS 
 

PECHUGAS POLLO A 
LAPLANCHA con 

TOMATES CHERRY 
YOGURT 

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES  15 JUEVES 16 VIERNES 17 
CREMA de ZANAHORIA 
CHULETILLA de PAVO 
en SALSA de NARANJA 

 
FRUTA de TEMPORADA 

PARMENTIER de PATATA 
EMPANADA de POLLO con 

ESPINACAS 
FRUTA de TEMPORADA 

LENTEJAS A LA 
JARDINERA 

ALBONDIGAS de 
PESCADO 

FRUTA de TEMPORADA 

ARROZ con VERDURAS y 
alcachofa 

SOLOMILLO de CERDO A 
LA PLANCHA 

FRUTA de TEMPORADA 

COCIDO COMPLETO 
 
 
 

PANACOTA 

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 

JUDIAS VERDES con 
TOMATE 

TORTILLA de PATATA 
 

FRUTA de TEMPORADA 

RISOTTO de SETAS 
CROQUETAS de POLLO 

EN SALSA de VERDURAS 
FRUTA de TEMPORADA 

CREMA de PUERRROS 
MERLUZA en SALSA 

VERDE 
 

FRUTA de TEMPORADA 

CALDERILLO BEJARANO 
(cocina regional) 

 
 

NATILLAS 

POTAGE de GARBANZOS 
CON ESPINACAS Y 

BACALAO 
 

YOGURT 

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 

MENESTRA de VERDURAS 
 

TORTILLA de ATÚN 
 

FRUTA de TEMPORADA 

CREMA de GARBANZOS 
 

HAMBURGUESAS de 
POLLO 

FRUTA de TEMPORADA 

FIDEUA de PESCADO 
 

Guarnición: Guacamole 
 

MACEDONIA 

ALUBIAS PINTAS con 
CALABAZA 

 
JAMON ASADO 

FRUTA de TEMPORADA 
 

CREMA de GUISANTES 
CON PICATOSTES 

JAMONCITOS de POLLO 
AL HORNO 
YOGURT 


