EELAMANECER

LUNES

LUNES 6

LENTEJAS con PATATAS y
ZANAHORIAS
TORTILLA de CALABACIN
PURE de VERDURAS con HUEVO
FRUTA de Temporada

LUNES 13

FESTIVO

LUNES 20

JUDIAS VERDES SALTEADAS
TAMAGOYAKI
PURE de VERDURAS con HUEVO
FRUTA de Temporada

LUNES 27

MENESTRA de VERDURAS
rehogadas
TORTILLA de PATATAS
PURE de VERDURAS con TERNERA
FRUTA de Temporada

MENU OCTUBRE 2025

MARTES

MARTES 7

PARMENTIER de PATATA
CALDERETA con PAVO con
VEDURAS (sin patata)
PURE de VERDUAS con PAVO
FRUTA de Temporada

MARTES 14

CREMA de CALABACIN
MUSLOS de POLLO al HORNO
PURE de VERDUAS con POLLO
FRUTA de Temporada

MARTES 21

ALUBIAS BLANCAS con VERDURAS
GUISO de PAVO con Guarnicion
PURE de VERDUAS con PAVO
FRUTA de Temporada

MARTES 28

MACARRONES integrales con
TOMATE y VERDURAS
POLLO al LIMON
PURE de VERDUAS con POLLO
FRUTA de Temporada

MIERCOLES 1

GUISANTES REHOGADOS
MERLUZA en SALSA VERDE
PURE de VERDURAS con PESCADO

FRUTA de Temporada
MIERCOLES 8

ARROZ a la ZAMORANA
MERLUZA en SALSA de NARANJA
PURE de VERDURAS con PESCADO
FRUTA de Temporada

MIERCOLES 15

FIDEUA de PESCADO
ENSALADA de TOMATITOS
CHERRY
PURE de VERDURAS con PESCADO
FRUTA de Temporada

MIERCOLES 22

CODITOS a la NAPOLITANA
MERLUZA en salsa de VERDURAS
PURE de VERDURAS con PESCADO
FRUTA de Temporada

MIERCOLES 29

CREMA de COLIFLOR
BACALAO en salsa
PURE de VERDUAS con PESCADO

FRUTA de Temporada

TODOS LOS MENUS INCLUYEN PAN Y AGUA. 1 VEZ a la SEMANA de POSTRE: YOGURT NATURAL

El proceso de introduccion de alimentos lo realizaremos de forma coordinado con las familias y adaptada a cada nifio/a. Siempre respetando el ritmo individual, las indicaciones

médicas y las pautas que nos deis desde casa.

JUEVES 2

MACARRONES integrales con
Salsa de TOMATE natural
TERNERA GUISADA con

VERDURAS
PURE de VERDURAS con TERNERA
FRUTA de Temporada

JUEVES 9

CREMA de ZANAHORIAS
ALBONDIGAS de TERNERA
PURE de VERDURAS con TERNERA
FRUTA de Temporada

JUEVES 16

ESPAGUETIS integrales con salsa de
TOMATE natural
CINTA de LOMO en salsa
PURE de VERDURAS con TERNERA
FRUTA de Temporada

JUEVES 23

CREMA de HORTALIZAS
TERNERA ESTOFADA
PURE de VERDURAS con TERNERA
FRUTA de Temporada

JUEVES 30

LENTEJAS a la JARDINERA
PECHUGAS de PAVO a la
PLANCHA
PURE de VERDUAS con TERNERA
FRUTA de Temporada

VIERNES 3

CREMA de PUERROS
BACALAO al HORNO
PURE de VERDURAS con PESCADO

FRUTA de Temporada

VIERNES 10

MARMITAKO de SALMON
con GUARNICION de ENSALADA
PURE de VERDURAS con PESCADO
YOGURT natural

VIERNES 17

POTAJE de VIGILIA
(garbanzos, arroz, verduras,
bacalao)

PURE de VERDURAS con PESCADO
YOGURT natural

VIERNES 24

ARROZ con TOMATE
BACALAO al HORNO
PURE de VERDURAS con PESCADO
YOGURT natural

VIERNES 31

PATATAS GUISADAS
CROQUETAS de PESCADO
PURE de VERDUAS con PESCADO

FRUTA de Temporada



